
la Fibromialgia es una enferme-
dad crónica, reconocida por la or-
ganización mundial de la salud en
1992. es de origen desconocido,
afecta a las partes blandas —mús-
culos,ligamentosytendones—yno
afecta a órganos vitales. los sínto-
masqueladelatanson:dolorgene-
ralizado, fatiga extenuante, insom-
nioosueñonoreparador yunagran
variedaddesíntomasmás,quepue-
den variar en cada paciente. no es
una enfermedad mortal ni degene-
rativa, pero sí altamente incapaci-
tante. el impacto de la enfermedad
sobrelapersonaafectadaesatodos
los niveles: físico, emocional, labo-
ral, familiarysocial.Portodoello, la
asociación valenciana de afecta-
dos de Fibromialgia, (avafi), ofrece
una gran variedad de servicios en-
focados a cubrir las necesidades de
sus socios y socias en pro de mejo-
rar su calidad de vida.

tal como señalan los responsa-
bles de la entidad: «nuestros servi-
cios no reemplazan la relación mé-
dico-paciente sino que la comple-
mentan, y en caso de duda, hay
que consultar con el médico de re-
ferencia». entre los servicios y pro-

gramas de la asociación sobresalen:
la trabajadora social, la psicóloga y
el fisioterapeuta, además del servi-
cio de atención al afectado, previa
cita, gratuita y sin compromiso. Para
más información: 963 95 97 94 / 963
33 29 46 -móvil: 676 059 829. o en :
avafi.valencia@hotmail.com/ ava-
fi.secretaria@hotmail.com . los ho-
rarios son de lunes a jueves de 9 a
14,30 horas. también los lunes y
miércoles de 17 a 19 horas. Web:
www.avafi.es. Facebook: Avafi Va-
lencia.

Concierto el 8 de mayo
dentro de los actos que organiza
avafi con motivo del día mundial
de la Fibromialgia hay que destacar
el concierto del 8 de mayo en el Pa-
lau de la música y la intensa jorna-
da de actividades del 12 de mayo.
así, el domingo 8 de mayo, a las
19,30 horas, se programa el 2° con-
cierto solidario a beneficio de ava-
fiacargodelaBandasinfónicacim
de Benimaclet. la sala iturbi acoge
el evento musical con los coros del
cimdeBenimaclet,delcolegiosa-
grada Familia PJo, de la sociedad
musical Barrio de malilla, de Anda-
rella de Xirivella y del sium mont-
serrat. asimismo, estarán las dan-
zas del Grup de danses l’Esvaraeta
de Benimaclet y la escuela de Baile
colegiosagradaFamiliaPJo(Beni-
maclet). el precio de la entrada es 5
euros y se pueden adquirir en la
sededeavafi,enelcimBenimaclet,
en la taquilla del Palau o en la web:
va.palaudevalencia.com.Porende,

se ha habilitado un número de
cuenta para la Fila cero en Bankia
es94 2038 9675 99 6000036754.

Firmas colaboradoras
el concierto de música ha sido po-
sible gracias a la colaboración de:
diputación de valencia, Palau de la
música, centro instructivo musical
deBenimaclet,Bandasinfónicadel
cim de Benimaclet, l’esvaraeta,
Patronato de la Juventud obrera de
valencia,smdemalilla,laecman-
darella, el Grup de danses Falla Tío
Pep,consum,meivel,ambulancias
civera, el corte inglés, clemente
Pianos, dnr media y micof.

Programa del 12 de mayo
Por otro lado, avafi ya tiene ultima-
do el programa del día mundial de
la Fibromialgia para el 12 de mayo
gracias a la colaboración del ayun-
tamiento de valencia, la conselle-
riadesaludPúblicayuniversalyde
ecoembes. Por la mañana, de 10 a
13horas,habrámesasinformativas
en los hospitales —doctor Pesset,
clínico,General,laFe,arnaudevi-
lanova,manisesymalvarrosa—yen
la conselleria de sanidad, el ayun-
tamiento de valencia, el corte in-
glésdenuevocentroyPintorsoro-
lla, y en el metro-Xàtiva. Por la tar-
de, de 17 a 20,30 horas, en la con-
selleriadesanidad —c/micermas-
co, 31 de valencia— a partir de las
17 horas arranca una mesa redon-
da con: la presidenta de avafi, mi-
nerva morales rodríguez ; un re-
presentantedelaconselleriadesa-

nidad, —el director General Óscar
zurriaga—; un representante de la
conselleria de Bienestar social; la
diputada del Área de Bienestar so-
cial mercedes Berenguer ; y la con-
cejala de sanidad de valencia mai-
teGirau.alas17,30horas,seproce-
derá a la lectura del 13° manifiesto
de la Fibromialgia a cargo de la ac-
trizPepaJuan.alas17,45horas,ha-
brá un dúo musical, de claudia Pa-
nach y andreu alonso Balastegui ,
a la guitarra y a la voz. interpretarán
canciones como Aleluya, de leo-
nard cohen; Héroe de mariah ca-

rey; Por ti lucharé de el canto del
Loco y A mi manera, de Fran sina-
tra. a las 18 horas, habrá una po-
nencia del doctor Javier calvo ca-
talá, Jefedeserviciodereumatolo-
gía del Hospital General de valen-
cia, titulado Fibromialgia y fatiga
crónica, que no te pare tu enferme-
dad.alas19,30horas,seentregarán
los premios del 9° certamen relato
Breve 2016. a las 20 horas, se pro-
grama la actuación del monolo-
guista Juan antonio natividad El
Nati. Por último, a las 20,30 horas,
se clausurará el acto.
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La Asociación Valenciana de Afectados de Fibromialgia programa un
concierto en el Palau (8 demayo) y los actos del Día Mundial (12 demayo)
�
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Pasadomañana, domingo 8 demayo, el Palau de laMúsica acoge el 2° Con-
cierto Solidario a beneficio de Avafi, que protagoniza la Banda Sinfónica del
CIM de Benimaclet con el apoyo de varias agrupaciones de coros y danzas. Di-
versos patrocinadores han hecho posible el evento cultural y benéfico.
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8 de mayo Banda del CIM de Benimaclet


