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Estimados/as compañeros/as,

Es para mí un honor daros la bienvenida al 27 Congreso Nacional de la SEFAP, que se 
celebrará en la ciudad de Girona, del 29 al 31 de mayo de 2024.

Bajo el lema “Sumar Fortalezas, superar Adversidades y Potenciar el rol clínico”, los 
farmacéuticos de atención primaria vamos a poner voz a nuestras necesidades y 
demandas, como profesionales del Sistema Nacional de Salud, perfectamente integrados 
en el mismo desde el cual, pretendemos llevar a cabo un rol cada vez más clínico y cercano 
a los pacientes, integrados en los equipos de atención primaria.

Una vez más será un encuentro donde poner en valor la labor que llevamos a cabo en 
nuestros ámbitos de trabajo, cada vez más consolidada y que redunda en claros beneficios 
para los pacientes tal como vamos a poder comprobar a través de sus mesas de 
comunicaciones y ponencias.

Por todo ello necesitamos que las diferentes administraciones con poder de decisión sobre 
el desarrollo de nuestras funciones y posibilidades de formación especializada reglada, 
puedan ser partícipes de nuestras necesidades, para que nos apoyen a la hora de superar 
los retos a los que se enfrenta nuestro colectivo.

Quiero agradecer la estupenda labor de Roser y Amelia, las presidentas de los Comités 
Organizador y Científico respectivamente, por todo el trabajo e ilusión en llevar a cabo esta 
cita.

La ciudad de Girona nos ofrece un entorno ideal donde reencontrarse con nuestros 
compañeros y amigos, en un marco histórico que nos permitirá disfrutar de nuestra visita.

Espero poder saludaros allí.

José Manuel Paredero 
Presidente de la SEFAP



Estimados/as compañeros/as,

Entre el 29 y 31 mayo de 2024 celebraremos en la ciudad de Girona el 27 Congreso Nacional 
de la Sociedad Española de Farmacéuticos de Atención Primaria (SEFAP). Será de nuevo 
nuestro punto de encuentro para compartir conocimientos y experiencias con el objetivo de 
potenciar y desarrollar nuestra cartera de servicios.

Estamos en un momento clave de nuestra profesión. Debemos afrontar diferentes retos y 
oportunidades que nos ofrece la sociedad del siglo XXI y la necesaria remodelación de la 
atención primaria. Para ello es fundamental la consolidación del rol clínico del 
farmacéutico/a de atención primaria (FAP) y su visibilidad dentro de la sanidad y de la 
sociedad en general.

Así, nuestro lema para el congreso nos muestra hacia donde queremos poner el foco de 
atención en el desarrollo del mismo “Sumar Fortalezas, superar Adversidades: Potenciar el 
rol clínico”. 

El contenido de programa científico se ha elaborado pensando en que necesita el/la FAP 
para el desarrollo de su actividad profesional en el marco de la sociedad actual y futura, 
donde los valores de la sostenibilidad, la calidad, la equidad o la igualdad se hacen presentes 
en cualquier ámbito de actuación.

Estos valores, conjuntamente con las nuevas tecnologías de gestión del conocimiento y de 
investigación e innovación en el mundo de la farmacoterapia, se nos ofrecen como 
oportunidades para afrontar los retos que tenemos por delante como puede ser la excesiva 
medicalización de las personas en todas sus etapas vitales, la perspectiva de género o la 
visión integral e integrada en la atención a las personas.

Todo ello lo trataremos a lo largo del congreso que transcurrirá en un marco incomparable 
como es el Auditori Palau de Congressos de Girona, espacio arquitectónico moderno junto 
al río Ter e integrado en el parque de la Devesa, pulmón verde de la ciudad, que invita al 
paseo y al contacto con la naturaleza.

La ciudad de Girona nos ofrece espacios idílicos con más de 2000 años de historia, con 
recintos fortificados, la judería, o las bellísimas calles y plazas porticadas, los espacios 
barrocos y los puentes sobre el rio, y sin olvidar la farmacia del antiguo Hospital de Santa 
Caterina que data de finales del siglo XVII, que nos ayudaran a relajarnos después de las 
jornadas de trabajo. 

Deseamos que el contenido del congreso sea de vuestro interés y os invitamos a participar 
activamente en él, enviando comunicaciones, asistiendo a los talleres y a otras actividades 
que estarán a vuestra disposición. Os esperamos a todos y a todas en Girona,

Dña. Roser Vallès Fernández       Dña. Amelia Troncoso Mariño

 



Vocales

Andalucía Occidental y Ceuta 
Antonio García Bonilla

Andalucía Oriental y Melilla
Inmaculada Moraga Ropero

Aragón y Cantabria
Raquel Prieto Sánchez

Asturias
Jorge Ignacio Jiménez Arce

Baleares
Carmen Pata Iglesias

Canarias
Agustín Padilla Luz

Castilla-La Mancha y Murcia
Virginia Arroyo Pineda

Castilla y León
Mª del Carmen Marquina Verde

Cataluña
Roser Vallés Fernández

Comunidad Valenciana
Elías Ruiz Rojo

Extremadura
Arántzazu Aránguez Ruiz

Galicia
Mª Mercedes Pereira Pía

Madrid
José Manuel González de la Peña Puerta

Navarra
Mª Concepción Celaya Lecea

País Vasco y La Rioja
Elena Valverde Bilbao

 

Presidente
José Manuel Paredero Domínguez

Vicepresidenta
Mireia Massot Mesquida

Tesorero
Vicente Olmo Quintana

Secretaria
Carolina González-Criado Mateo
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COMITÉ ORGANIZADOR Y CIENTÍFICO

Presidencia

Amelia Troncoso Mariño

Roser Vallés Fernández

Vicepresidencia

Àngels Pellicer Jacomet

Noemí Villén Romero

Vocales

Marta Alcaraz Borrajo

Elisabet Balló Peña

Anna María Bonet Esteve

Yolanda Borrego Izquierdo

Anna Coma Fusté

Mª Ángeles  Cruz Martos

Ana de Andres Lázaro

Alicia Franzi i Sisò

Silvia Herrero Hernández

Jose Manuel Izquierdo Palomares

Marta Lestón Vázquez

Javier Martínez Gorostiaga

Mireia Massot Mesquida

Andrea Molina Nadal

Miriam Oms Arias

Mª Francesca Ortín Font

Rita Puig Soler

Esther Ribes Murillo

Gemma Rodríguez Palomar

Carolina Rovira Algara

Pascual Solanas Saura

Mª Carmen Solera Armengol

José Miguel Sotoca Momblona

Rosa Tomás Sanz



MIÉRCOLES, 29 DE MAYO DE 2024

TALLER 1

TALLER 2

TALLER 3

TALLER 4

TALLER 5

 TALLERES
17:00h – 19:00h

CÓMO VALORAR/SELECCIONAR LA GPC: ANÁLISIS EN 10 MINUTOS
Mercè Fernández Balsells. Especialista en Endocrinología y Nutrición.
Hospital Universitari Dr. Josep Trueta, Girona.

METODOLOGÍA LEAN
Cristina Fontcuberta Adalid. Ingeniera experta en implantación  
de metodología #Lean Management.

UNA SOLA PASTILLA PUEDE MATAR  
MEDICAMENTOS ALTAMENTE TÓXICOS EN LA INFANCIA
Raquel Aguilar Salmerón. Farmacéutica adjunta. Servicio de Farmacia 
Hospitalaria. Hospital Universitari Dr. Josep Trueta, Girona.

REVISIÓN DE LA MEDICACIÓN
Gemma Rodríguez Palomar. Farmacéutica de Atención Primaria.
Direcció d’Atenció Primària Metropolitana Sud. Institut Català de la Salut. 

Goizane Ros Bernaola. Farmacéutica de Atención Primaria. 
Gerència Territorial Catalunya Central. Institut Català de la Salut.

INTERPRETACIÓN DE PRUEBAS ANALÍTICAS
Agustina Fernández Pérez. Farmacéutica de Atención Primaria. 
Centro de Salud Villalba. Lugo.

Desde las 15:30h      Entrega de documentación.

(ONE PILL CAN KILL). 



20:30h     Acto de bienvenida

TALLER 6

TALLER 7

APRENDE A INNOVAR CON 
María Isabel Martínez Segura. Project Manager de la Unitat de Projectes 
Estratègics / Mireia Cano Izquierdo. Project Manager de la Unitat d'Innovació.
Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona.

APLICACIÓN DE LA NORMA DE CERTIFICACIÓN PROA DE EQUIPOS COMUNITARIOS 
DEL PLAN NACIONAL DE RESISTENCIAS A LOS ANTIBIÓTICOS
Unidad de Coordinación PRAN, AEMPS.
Rocío Fernández Urrusuno. Farmacéutica de Atención Primaria. Coordinadora 
Científico-Técnica PROA Andalucía. Dirección General Salud Pública y Ordenación 
Farmacéutica. Consejería de Salud y Consumo. Junta de Andalucía.
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DESIGN THINKING



08:15h-09:00h  Entrega de documentación.

09:00h–09:45h  CONFERENCIA INAUGURAL 
  “ROL DEL FAP EN LA MEDICINA DE ALTO VALOR                         ” 
  Jordi Varela Pedragosa. Doctor en Medicina. Diplomado en Epidemiología y 
  Dirección de Hospitales. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. 

09:45h–10:15h   Acto inaugural

10:15h–11:15h   MESA DEBATE I “RETOS PARA EL FAP”

Medicalización en diferentes etapas de la vida.
Mª Jesús Cerecedo Pérez. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. 
Servizo Galego de Saúde. Miembro del Grupo de Trabajo de Salud mental 
de la SEMFYC.

La salud con perspectiva de género.
Anna Pujol Flores. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.
EAP Vilavella (Sant Vicenç dels Horts). Miembro del Grupo de Trabajo de la 
SEMFYC Atención a la Mujer. Miembro del Grup de Treball de Violència 
Masclista CAMFIC.

Integración social–salud.
Isabel Martínez. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. 
EAP de Castellar del Vallès.

11:15h–11:45h   Pausa café

11:45h–12:45h   Mesa comunicaciones orales I
  Moderadora: Esther Ribes Murillo. Farmacéutica de Atención Primaria. 
  Direcció d’Atenció Primària Lleida. Institut Català de la Salut.

JUEVES, 30 DE MAYO DE 2024

CONGRESO

SEFAP27
29-31 MAYO 2024GIRONA

(RIGHT CARE)

12:45h–14:00h  ESPACIO PARA LA REFLEXIÓN DEL ROL CLÍNICO FAP
  Moderador: José Manuel Paredero Domínguez. Presidente de la SEFAP.

La implementación del rol clínico del FAP en España.
Mireia Massot Mesquida. Vicepresidenta de la SEFAP

¿Qué visión tienen otros profesionales de la salud de nuestro rol?

14:00h-16:00h   Cóctel-comida de trabajo

16:00h–17:00h   MESA DEBATE II “PERSPECTIVAS DE FUTURO PARA EL FAP XXI”

  Moderador: Antoni Gilabert Perramon. Farmacéutico. Director del Área de   
  Innovación y Partenariado del Consorci de Salut i Social de Catalunya.

Salud global
Sara Soto González. Head of Viral and Bacterial Infections. Program Associate 
Research Professor. Instituto de Salud Global de Barcelona (ISGlobal).

¿Cómo nos afecta en la salud el cambio climático?
Tomàs Manel Molina i Bosch. Físico y Meteorólogo. 
Presentador de televisión en El Temps de TV3.

La sostenibilidad del sistema sanitario.
Josep Lluís Segú Tolsa. Director-Consultor Principal. Market Access 
Pharmalex Spain. 

17:00h–18:00h   Revisión de casos clínicos
  Moderadora: Mª Concepción Celaya Lecea. Farmacéutica de Atención Primaria.  
  Subdirección de Farmacia y Prestaciones. Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea.

18:00h–18:30h   Mesa defensa pósters candidatos a premio
  Moderadora: Mª Francesca Ortín Font. Jefa de la Unidad de Atención Farmacéutica.  
  Regió Sanitària Terres de l’Ebre. CatSalut.

18:30h–19:00h  Entrega beca/Premio investigación

 



08:15h-09:00h  Entrega de documentación.

09:00h–09:45h  CONFERENCIA INAUGURAL 
  “ROL DEL FAP EN LA MEDICINA DE ALTO VALOR                         ” 
  Jordi Varela Pedragosa. Doctor en Medicina. Diplomado en Epidemiología y 
  Dirección de Hospitales. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. 

09:45h–10:15h   Acto inaugural

10:15h–11:15h   MESA DEBATE I “RETOS PARA EL FAP”

Medicalización en diferentes etapas de la vida.
Mª Jesús Cerecedo Pérez. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. 
Servizo Galego de Saúde. Miembro del Grupo de Trabajo de Salud mental 
de la SEMFYC.

La salud con perspectiva de género.
Anna Pujol Flores. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.
EAP Vilavella (Sant Vicenç dels Horts). Miembro del Grupo de Trabajo de la 
SEMFYC Atención a la Mujer. Miembro del Grup de Treball de Violència 
Masclista CAMFIC.

Integración social–salud.
Isabel Martínez. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. 
EAP de Castellar del Vallès.

11:15h–11:45h   Pausa café

11:45h–12:45h   Mesa comunicaciones orales I
  Moderadora: Esther Ribes Murillo. Farmacéutica de Atención Primaria. 
  Direcció d’Atenció Primària Lleida. Institut Català de la Salut.

 (One health)
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12:45h–14:00h  ESPACIO PARA LA REFLEXIÓN DEL ROL CLÍNICO FAP
  Moderador: José Manuel Paredero Domínguez. Presidente de la SEFAP.

La implementación del rol clínico del FAP en España.
Mireia Massot Mesquida. Vicepresidenta de la SEFAP

¿Qué visión tienen otros profesionales de la salud de nuestro rol?

14:00h-16:00h   Cóctel-comida de trabajo

16:00h–17:00h   MESA DEBATE II “PERSPECTIVAS DE FUTURO PARA EL FAP XXI”

  Moderador: Antoni Gilabert Perramon. Farmacéutico. Director del Área de   
  Innovación y Partenariado del Consorci de Salut i Social de Catalunya.

Salud global
Sara Soto González. Head of Viral and Bacterial Infections. Program Associate 
Research Professor. Instituto de Salud Global de Barcelona (ISGlobal).

¿Cómo nos afecta en la salud el cambio climático?
Tomàs Manel Molina i Bosch. Físico y Meteorólogo. 
Presentador de televisión en El Temps de TV3.

La sostenibilidad del sistema sanitario.
Josep Lluís Segú Tolsa. Director-Consultor Principal. Market Access 
Pharmalex Spain. 

17:00h–18:00h   Revisión de casos clínicos
  Moderadora: Mª Concepción Celaya Lecea. Farmacéutica de Atención Primaria.  
  Subdirección de Farmacia y Prestaciones. Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea.

18:00h–18:30h   Mesa defensa pósters candidatos a premio
  Moderadora: Mª Francesca Ortín Font. Jefa de la Unidad de Atención Farmacéutica.  
  Regió Sanitària Terres de l’Ebre. CatSalut.

18:30h–19:00h  Entrega beca/Premio investigación

 



VIERNES, 31 DE MAYO DE 2024

08:45h–09:00h  EMPIEZA EL DÍA CON ENERGÍA

09:00h–10:00h  Mesa comunicaciones orales II

  Moderadora: Mª Carmen Solera Armengol. Farmacéutica de Atención  
  Primaria. Consorci Sanitari Integral.

10:00h–11:00h  MESA DEBATE III “ABORDAJE DE LA COMPLEJIDAD CLÍNICA”

  Moderadora: Ana de Andres Lázaro. Jefa de Servicio de Farmacia del
  Parc Sanitari Pere Virgili.

Interrelación de las enfermedades crónicas y la polimedicación.  
Noemí Villén Romero. Farmacéutica de Atención Primaria. 
Atención Primaria Barcelona Ciudad. Institut Català de la Salut. 

La fragilidad como base de la medicina de precisión y la atención 
personalizada.
Jordi Amblàs Novellas. Médico Especialista en Geriatría. Director de 
Atención Integrada del Departamento de Salud de Cataluña. 
Coordinador científico de cronicidad del IRIS-CC.

Nuevas formas de afrontar el reto de la polimedicación.
Alpana Mair. Head of Prescribing and Therapeutics for Scottish 
Government. Coordinating delivery of Governments work programme and 
advising. Ministers on Quality, safety and effectiveness of Prescribing, UK. 

11:00h–11:30h  Pausa café

11:30h–12:30h  PÍLDORAS DE ACTUALIZACIÓN FARMACOTERAPÉUTICA

  Moderadora: Andrea Molina Nadal. Cap de la Divisio de Prestacions
  Farmacèutiques. CatSalut.

Eje cardio-renal-metabólico: ¿iSGLT2 para todos?
Ana Gangoso Fermoso. Farmacéutica de Atención Primaria. 
Dirección Asistencial NorOeste. Servicio Madrileño de Salud.
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Riesgo cardiovascular: hipolipemiantes.
Marta Alcaraz Borrajo. Farmacéutica de Atención Primaria. 
Subdirección General de Farmacia y Productos Sanitarios (SERMAS). 

Papel del arGLP1 en obesidad ¿Hasta cuándo?
Carlos Fernández Oropesa. Farmacéutico de Atención Primaria.    
Área de Gestión Sanitaria Nordeste de Granada. Servicio Andaluz de Salud.

Resolución de una pregunta clínica a través de la inteligencia artificial.
Héctor González Soares. Médico especialista en Cardiología. Hospital de 
Figueres. Fundació Salut Empordà. 

12:30h–13:00h  Clausura oficial

13:00h–14:00h  CONFERENCIA CLAUSURA “LOS HÁBITOS DE LA GENTE EXTRAORDINARIA”

   Xesco Espar. Especialista en Alto Rendimiento Personal, Liderazgo y Hábitos 
  de Excelencia. Exjugador y entrenador español del FC Barcelona Balonmano.

14:00h–16:00h  Cóctel-comida de trabajo

16:15h–19:00h  Asamblea de soci@s SEFAP



08:45h–09:00h  EMPIEZA EL DÍA CON ENERGÍA

09:00h–10:00h  Mesa comunicaciones orales II

  Moderadora: Mª Carmen Solera Armengol. Farmacéutica de Atención  
  Primaria. Consorci Sanitari Integral.

10:00h–11:00h  MESA DEBATE III “ABORDAJE DE LA COMPLEJIDAD CLÍNICA”

  Moderadora: Ana de Andres Lázaro. Jefa de Servicio de Farmacia del
  Parc Sanitari Pere Virgili.

Interrelación de las enfermedades crónicas y la polimedicación.  
Noemí Villén Romero. Farmacéutica de Atención Primaria. 
Atención Primaria Barcelona Ciudad. Institut Català de la Salut. 

La fragilidad como base de la medicina de precisión y la atención 
personalizada.
Jordi Amblàs Novellas. Médico Especialista en Geriatría. Director de 
Atención Integrada del Departamento de Salud de Cataluña. 
Coordinador científico de cronicidad del IRIS-CC.

Nuevas formas de afrontar el reto de la polimedicación.
Alpana Mair. Head of Prescribing and Therapeutics for Scottish 
Government. Coordinating delivery of Governments work programme and 
advising. Ministers on Quality, safety and effectiveness of Prescribing, UK. 

11:00h–11:30h  Pausa café

11:30h–12:30h  PÍLDORAS DE ACTUALIZACIÓN FARMACOTERAPÉUTICA

  Moderadora: Andrea Molina Nadal. Cap de la Divisio de Prestacions
  Farmacèutiques. CatSalut.

Eje cardio-renal-metabólico: ¿iSGLT2 para todos?
Ana Gangoso Fermoso. Farmacéutica de Atención Primaria. 
Dirección Asistencial NorOeste. Servicio Madrileño de Salud.

21:00h Cena de clausura

FINCA MAS BATLLE
Carretera dels Àngels, Km. 0, 2
17241 La Creueta, Girona
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Riesgo cardiovascular: hipolipemiantes.
Marta Alcaraz Borrajo. Farmacéutica de Atención Primaria. 
Subdirección General de Farmacia y Productos Sanitarios (SERMAS). 

Papel del arGLP1 en obesidad ¿Hasta cuándo?
Carlos Fernández Oropesa. Farmacéutico de Atención Primaria.    
Área de Gestión Sanitaria Nordeste de Granada. Servicio Andaluz de Salud.

Resolución de una pregunta clínica a través de la inteligencia artificial.
Héctor González Soares. Médico especialista en Cardiología. Hospital de 
Figueres. Fundació Salut Empordà. 

12:30h–13:00h  Clausura oficial

13:00h–14:00h  CONFERENCIA CLAUSURA “LOS HÁBITOS DE LA GENTE EXTRAORDINARIA”

   Xesco Espar. Especialista en Alto Rendimiento Personal, Liderazgo y Hábitos 
  de Excelencia. Exjugador y entrenador español del FC Barcelona Balonmano.

14:00h–16:00h  Cóctel-comida de trabajo

16:15h–19:00h  Asamblea de soci@s SEFAP
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www.sefapgirona2024.com

29-31 de MAYO de 2024
PALAU DE CONGRESSOS DE GIRONA

Pg. de la Devesa 35. 17001 Girona

CUOTAS DE INSCRIPCIÓN

SOCI@S SEFAP

NO SOCIO@S SEFAP

ESTUDIANTES/RESIDENTES

550€ + 21% IVA

750€ + 21% IVA

250€ + 21% IVA


